Fenntarthatosagért

“Kornyezet barat tisztalkodasi
szerek beszerzese

2) = ﬂA kevesebb tobb! Nem kell

mindig agyon parfumé&zni magad

3) E A nem hasznalt ruhaid, add el

vagy hasznald ujra az anyagot



|Fenntarthatésa’gi szempontbol nem éri meg kdvetni az oltozkodésben a trendeket, mert ez
megterheli kdrnyezetiinket. A trendek gyakran valtoznak, és sok ruha a kukéba, vagy orokre
a polcra kerdl. Az én tanacsom az, hogy talald meg neked melyik stilus tetszik, és olyan
ruhakat vegyél fel, ne azt, ami ,,trendi”. Ez jobban megkiméli a pénztarcat is.

Sokkal fenntarthatébb, ha utazés soran tomegkozlekedést hasznélunk a sajat autdnk helyett.
Olcsobh, és kornyezettudatosabb. Ha valaki nagyon nem szereti a tomegkozlekedést, a
telekocsi is javasolt modszer. Példaul a barataiddal, kollégaiddal egy autéval mentek
munkéba, iskoldba, és igy kevesebb kdrnyezetszennyezés torténik, illetve olcsébb is.

A mai fiatalok rengeteg pénzt kdltenek jatékokra. Gyakran vesznek (j szamitogép
alkatrészeket is. Erre van egy megoldas, ami fenntarthato és olcsdbb. A mai vildghan az 4j
jétékak atlagos éra 20.000Ft koril mozog, mig egy szamitogép, ami futtatja minimum
350.000Ft. Ezt ki lehet védeni egy egyszer( eléfizetéssel, amit Google Stadia-nak hivnak.
2999Ft havonta, és barmilyen eszkdzdn jatszhat a felhasznald rengeteg a csomaggal jard
jétékkal. Tulajdonképpen egy tavoli szamitdgépen jatszik és annak az él6 képét latja. Az
ottani gépek karban vannak tartva, nem dobjak ki Sket hiba esetén.



Irdny a Flirddszobal

Hasznaljunk minél kevesebb vizet, inkdbb zuhanyozzunk, és amikor fogat mosunk/borotvalkozunk,
akkor ne folyassuk a vizet foloslegesen. Szereltessiink be viztakarékos csapokat. Vegyiink
kornyezetkiméld tisztalkodéasi szereket.

Az ember legyen, természetesen szép nem kell annyi kence, tébbet szamit a mindség, mint a marka.
Nem minden bio/dko higiéniai eszkoz draga.

Mit vegyek fel?

Nem mindegy hogy milyen ruhat veszink fel, mivel és hogyan készitették. Tudsz Gjra hasonlitani,
eladni a régi holmiaidat, de vigyazni is kell rajuk ruhakimélé moséssal. Ha nem veszik mar meg akkor
adomanyozd el, de ne olyanokat amiket mar nem lehet hasznalni.

Irany a suli!

Inkabb utazzunk tomegkozlekedést, mint gépjarmilivet, de ha tehetjik, akkor biciklivel jarjunk be. Ha
autdval megyiink, ne csak a benzin &rat vegylink figyelembe



Fenntarthatosag

3 dolog, ami a fenntarthatosdq jeqyében meqgtehetd, amire odafigyelhetiink:
« Ujrahasznositas

Célja:

o azember altal készitett, tartds, nem természetes, nem lebomlo,
féleg hulladékka és szemétté vald anyagok atalakitdsa nyersanyagga
o a Fold er6forrasainak kimélése (pl.: kevesebb fat kelljen kivagni a
papirgyartashoz)

o atermészetbe kerlil6 hulladék mennyisége csokkenjen

o Megujulé energiaforrasok
A megujulo energiaforrasok korlatlan mennyiségben allnak
rendelkezésre, sosem fogynak el.
o hapenergia
= Afoldet éré 1 éranyi napstités tobb energiat ad, mint
amennyit az emberiség 1 év alatt elhasznal.
= napelem
o Vizenergia

= Avizenergia nagy el6nye, hogy képes folyamatosan energiat
el6allitani szemben a nap- és a szélerém{(ivekkel, azonban csak
olyan helyeket lehet felhasznalni, ahol bé vizl folydk nagy
magassagklilonbséggel haladnak.
= viz felduzzasztas, folydviz, hulldmzas

o szélenergia
= Aszélenergia a levegd mozgasi energiajat hasznalja fel, a
szélkerekek megforgatjak a generatort, amivel elektromos
energia allithato el6.
= szélerémd, szélmalom

« A globalis felmelegedés mérséklése
o Célja: a globalis felmelegedés mértékének csékkentése
i
o az lveghdzhatdsu gazok (CO2, vizg6z, metdn, dinitrogén-oxid és
egyéb kdros anyagok) kibocsatasanak csokkentésével


https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cvegh%C3%A1zhat%C3%A1s%C3%BA_g%C3%A1zok

3 dolog, ami a fenntarthatdsag jegyében megtehetd:

* Ha helyi termékeket vesziink, azzal jelentdsen csikkenteni tudjuk az dkoldgiai
labnyomunkat.

e Ha csak hetente egy napon nem eszlink hist, az is nagyon sokkal tudja csokkenteni a
mérgezd gaz kibocsatast.

és a pénztarcankra is.

Vasarlas

Az impulzusvasarlas elkerilése érdekében elényds listat irni el6tte, majd ehhez
ragaszkodni. Az arak dsszehasonlitasa fontos, hiszen egy kis figyelem sok pénzt
takarithat meg. Ezen kivul az otthonrdél hozott taska, (lehetdleg nem mianyag) illetve
a csomagolt termekek elkerilése is kornyezettudatos lépeées.

3 DOLOG A FENNTARTHATOSAG JEGYEBEN:

1. Hulladekaink mennyisegenek csékkenteése (tilfogyasztas keriilese, ujra felhasznalhato
csomagoloanyag hasznalata), szelektiv hulladekgytijtés.
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tesziink valamit a tarsadalom javara.

Takarékoskodas az élelmiszerrel

Csupan annyi élelmiszert vasaroljunk, amennyire valdban sziikségiink van.

Lehetdleg helyi és hazai termeldktél vasaroljunk, ezzel csékkentjik az dkologiai
labnyomunkat, illetve tamogatjuk a helyi és hazai termel&ket.

Lehetdleg olyan élelmiszer vasaroljunk, amit el is tudunk fogyasztani mielétt elvesziti
szavatossagat.

A maradékot taroljuk megfelelé mdédon, hogy késébb elfogyaszthassuk.

Amennyiben van kertlink, a maradekokbodl és egyéb élelmiszerhulladékokbol
komposztalhatunk.

Vigylnk sajat taroldéeszkdzt, dobozt, textilzsakot amikor bevasarolni megylnk, és
részesitsiik ezeket elényben a nejlonzsakokkal szemben.

Mianyag palackban arult asvanyviz helyett fogyasszunk inkabb csapvizet,
Magyarorszagon a csapviz kivalé mindségl, rengeteg asvanyi anyagot tartalmaz és
ez a legszigoribban ellendrzétt élelmiszer.



