2018. oktober 16-an az Ujraélesztés vilagnapja, valamint az Ifjusagi Voroskereszt
megalakuldsanak 97. évforduldja alkalmabol rendezett versenyen vett részt iskolank 6 heves
megyei kdzépiskola (Neumann, Gardonyi, Dobd, EKE, Berze, Szilagyi) egyikeként.

A feladat els6ként az volt, hogy didkok (Bujpal
Dorian Man6 111 osztalyos) illetve szaktanarok .
(Nagy Eva biolégia szakos tanarné) segitségével egy
altalanos, az ujraélesztés pontos menetét részletesen
begyakoroltatd, egyszerre négy tanuld bevonasat g ,'
biztositd ambu babas bemutaton vegyenek részt. |
Majd ezt kovetdéen a szinpadon elhelyezett jabb
ambu baban a didkok egyenként is kiprébalhattak a
tanultakat, szintén gyakorlott elsdsegélynyujtési
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ismereteket oktatd szervezOk feliigyelete mellett. FRCEIETSS

Sikeres Ujraélesztés esetén a szamlalét az iskolai
didkdnkormanyzat diékjai egyel mindig
megnovelték, majd a résztvevd tanulok nevét és

osztalyat rogzitették. A Bee Gees "Stayin' Alive"

zenéjére 30 kompresszios nyomast kdvetden szajon at £ ,
torténd befuvast kellett elvégezni egymas utan, legalabb kétszer, miutan gondosan megtanultak
a miveletet eldkészitd gyakorlatok megfeleld sorrendjét
(a megszolitast, az  allapotfelmérést, a légzés
elégtelenségének felismerését, a szajnyilas kitisztitasat,
valamint a légutak szabadda tételének technikéjat).

A mozdulatsort tanarok és didkok egyarant kiprobaltak, és
a kisér6 tanarok tamogaté munkajanak koszonhetden az
érkez6 osztalyok elsajatitottak.

Nagy érdeklddéssel fogadta a programot az iskolavezetés
valamennyi tagja is. Dr.
Liptainé Reszegi Agnes

igazgatohelyettes els6ként

probalta ki és alkalmazta

helyesen a technikat, majd | <
a  késébbickben  Simkéné Kis  Agnes  human

szakmacsoportvezetd is hozzajarult a gydzelemhez.



Részvétellikkel 0sszesen 405 sikeres Ujraélesztés tortént a délelott
folyaman. Iskolank ezzel elnyerte ,,a legtobbet, illetve a leggyorsabban
ujraélesztok” cimet Heves megyében. A verseny el6keld helyezésének

megszerzése azonban csak masodlagos fontossagu volt, hiszen a

= diakok és tanarok egy olyan életre sz6l6 tapasztalattal gazdagodhattak

. e délelétton a ,légy részese és tanuld meg” elv alapjan, amelynek
¥ birtokdban, ha szikséges, barmikor sikeresen alkalmazhatjak a

| latottakat. A helyezésrol oklevelet kapott az iskola.

Nagy Eva



